Inbjudan till medlemsaktivitet Grona Kvinnor
Sormland med omnejd.
Lérdag 27 september 2025

Tema: Hur kan ett jamstéllt smaskaligt jordbruk bidra

till var livsmedelsforsorjning?
Vi besoker var medlem Klara Holstad pa Lindstugan i Vingaker.

Dagens program
- Klara halsar oss valkomna och visar sina odlingar och djur.
- Viskordar gronsaker gemensamt och gor en sallad till sopplunchen som Klara har
forberett.
- Vifarlyssna till Sofi Gerber som talar pa temat Fran Jord till Bord: Om vara val och
deras effekter i det stora och i det lilla, finns tid for samtal och umgange.
Sofi Gerber driver ett smabruk pa Nystugan i Bettna tillsammans med sin familj, ar etnolog med
fokus pa hallbar omstallning av matsystemet. Som koordinator for Ekodistrikt Sérmland arbetar
Sofi med att skapa samverkan for en ekologisk, socialt och ekonomiskt hallbar matproduktion
och en levande landsbygd.

Anmaélan behover komma in senast 13 september till annika.lauren@rklaurens.se
Vi kan vara omkring 20 personer. Skriv om du kommer med tag till Katrineholm/Vingaker
(se nedan) eller om du kommer med bil och kan hdmta upp tagresenérer pa vagen.

Resor

For er som kommer med tdg frAn Stockholms-/Jarnahallet:

Det gér ett tag fran Stockholm kl 10.03 som ankommer Katrineholm kL 11.09. For er som stiger pa detta tag
i Sodertalje Syd ar avgangstiden kl 10.23. Fran Katrineholm ar det ca 20 minuters bilresa till Lindstugan.
Aterresa fran Katrineholm 16.57 och ar framme 18.02 i Stockholms Central.

For er som kommer fran Hallsberg (som ar bytesstation fran andra hall):

Ett Méalartag ankommer Vingaker station kl 10.59. Fran Vingaker ar det ca 7 minuters bilresa till
Lindstugan.

Hur hittar vi till Lindstugan

Lindstugan ligger utanfor Katrineholm, mot Marmorbyn, pa ovansidan av vag 52.

Pa ”Kartor”, skriv Lindstugan Vingaker. P4 "Google Maps”, skriv Skenéas Lindstugan. Vid problem att hitta,
ring Klara @) (Rediga skor och klader efter vader!)

Varmt valkomna!

Annika Laurén Klara Holstad
070-5171480 070-7942664

www.gronakvinnor.se




