Rapport fran Gréna Kvinnors Midvinterfest i Grillska Huset, Gamla
Stan, Stockholm.

Arrangerades av: Ewa Larsson, Sonja Jonsson, Gunilla Staaf, Méarta-Lena
Bergstedt och Kirsten Brunsgaard Clausen.

Den 21 december 2024 samlades 23 Fria Grona Kvinnor i Stockholms l&n i Grillska Husets
festvaning. Grillska Huset har anor fran medeltiden, &r ombyggt 1649 och ligger vid Stortorget i
Gamla Stan. Midvinterfestens program erbjod foreldsningar och samtal kring det fornnordiska
Arshjulets hogtider for att framja God Arsvéxt, Fred och Frojd samt gemensam Cirkeldans, varvat
med midvinterinspirerad mat och dryck.

Efter varmande valkomstglogg presenterade Ewa Larsson evenemangets program som inleddes med
cirkeldans dar Ewa och Gertrud Eriksson borjade med Julian av Norwich, (1343-1416) med
refrangen “All shall be well again | know”. Julian som var yngre &n Heliga Birgitta, l&t sig
inspireras av Birgittas satt att forhalla sig till kvinnors kunskap i sitt religiosa arbete. Hennes texter
ar de tidigaste bevarade engelsksprakiga verken som tillskrivs en kvinna, men det finns sakert fler
da kvinnor som skrev efter eget huvud latt forlorade det. Julians bon utgick fran en Gud som var
bade fader och moder, guds hand sag hon som kvinnans hand som kom till hjalp och stod. Hennes
manga ar i kloster gav henne tid att skriva och manga kvinnor hjalpte henne att fa ut sina texter i
samhallet. Julian of Norwich &r skyddshelgon fér ensamma kvinnor, forfattare, ensamhet och katter.

Sedan ldmnades ordet till Marta-Lena Bergstedt som redogjorde om den medeltida matkulturen
utifran det framdukade julbordet. Bland annat fick vi veta att tunnbrodet var centralt i
Angermanland och uppat i landet. | 6vrigt var det ragbrdd. Salt sill och stromming ats varje dag,
men till jul var den inlagd med &ttika, socker och kryddor. Osten var lagrad sedan den tillretts pa
faboden under sommaren. Kottbullar bestod av hackat kétt, da kottkvarnen uppfanns forst 1892.
Grisen slaktades till Lucia och skinkan saltades for att fortaras till sommaren, men hamnade under
senare tid pa julbordet.



Dérefter fylldes tallrikarna med dopp i gryta och tillbehor. Gunilla Staaf berattade om det
fornnordiska Arshjulet och Frejas Midvinterfest. Arshjulet som #r naturens egen kalender. Ordet “4r
kommer frén ordet dring” och betyder “arets vaxtkraft/skord”. Tid och kalender berdknades i
forntiden efter det som paverkar fruktbarheten. Vid Midvinterfesten ger fruktbarhetens Freja lofte
om nytt liv nar hon med Solen kommer akande dver grantopparna i sin gyllene vagn dragen av de
norska skogskatterna Hogner och Tovner. Av kyrkan forvandlades Freja till helgonet Lucia fran
Sicilien, som led martyrddden for sin kristna tro. Frejas Midvinterfest var ocksa tillagnad
Virldstradet Idegranen och Bjorktradet, som ar det forsta trad som slar rot i marken da inlandsisen
smalt och faller sina 16v och kvistar for att berika jorden med néring, sa att andra trad och véxter
kan folja efter

Efter Frejas midvintersaga ledde Ewa Larsson en cirkeldans fran albumet An Anciemt Muse, The
Two Trees av Loreena McKennitt f 1957 i Kanada. Loreena har keltisk musik som grundgenre i sitt
skapande och spelar sjalv bade harpa, piano och dragspel.

Efter cirkeldansen och till kaffe med dppelmuffins, redogjorde Marta-Lena for det medeltida
Arshjulet, som bestod av 13 ménader. Den julianska kalendern dominerade i vastra Europa och sa
ocksa i Sverige fran kristendomens inforande och géllde i Sverige fram till 1753. Da hade
hogtiderna forskjutits sa att Lucia lag pa arets morkaste dag. Den 1 mars 1753 infordes den
dominikanska kalendern som fortfarande galler. Tidigare infoll arets morkaste dag vid Lucia.13
manader x 28 dagar ar 364,24713. 4 kvartal x 13 =52. Det finns ett samband mellan spelkortlekar
och arshjulets 13 manader.

Kirsten Brunsgaard Clausen bidrog till Midvinterfestens evenemang med en saga, som
berattades till bilder visade pa en skarm. Den handlade om fornnordens Hel, dven kallad Holle,
Hyllemor. Det tar 13 dagar for solen att fodas. Tid som forr kallades ”Gamla modrars nétter”.
Denna tid skulle ingen frysa, julstocken brann i 13 dagar och 13 nétter. Julen handlade om varmen
runt eldstaden. Gammel Hel, Holle, Hyllemor fanns till fére forntida asar och jultomten.



Efter foreldsningar, mat, samtal och cirkeldanser slog klockan 17.00 och Ewa Larsson forklarade
Midvinterfesten avslutad med att tilldela alla Fria Grona Kvinnor en julpresent: Ebba Witt-
Brattstroms bok om forfattarparet Moa och Harry Martinsson Vi drabbade samman med véra
Odens hela bredd”. Vi tackade var forening for arets Midvinterfest som drade Fria Grona Kvinnors
jamstélldhetsarbete och traditionen att lyfta fram den feminina principen, att bry sig om varandra
och Moder Jord.

Gunilla Staaf



