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Lakemedelsrester i vatten en komplicerad fraga
Redan fér 15 ar sedan upptdckte forskare att det fanns métbara mdngder av
likemedelsrester i Berlins dricksvatten. Nu géar de att mdta dven i Stockholm.

Seminariet med rubriken ”Ldakemedelsrester i dricksvattnet — ett dolt hot” tillkom darfor att
Grona kvinnor som ocksa ar medlemmar i den globala organisationen Gender and Water
Alliance, GWA insett att rent dricksvatten mer och mer blir en knapp resurs i varlden. Vi i
Sverige har fortfarande gott om vatten men vi star infor flera faror dar klimatférandringar ar
en och den stora anvdandningen av kemikalier som féljer med avloppsvattnet ut i vara
vattendrag ar en annan.

Lakemedel ar ocksa kemikalier och kemikaliers paverkan pa miljon och pa manniskors halsa
ar ett mycket sammansatt problem. Annu mer komplicerad ar fragan om likemedelsrester i
vattnet. Sjalvklart behdver manga sina lakemedel men for varje ar 6kar saval antalet
lakemedel som forskrivningen. Lakemedel blir ocksa lattare att kopa genom internet, fler
apotek och genom dagligvaruhandeln.

Kvinnor far generellt utskrivet fler lakemedel &n méan och ar darfor mer utsatta an man for
behandling med likemedel. Aven kombinationer av flera olika likemedel paverkar fler
kvinnor an man. Enligt Socialstyrelsens folkhalsorapport 2009 ar det vanligare med
hélsobesvar hos kvinnor an hos man. | yngre aldrar dr huvudvark mer &n dubbelt sa vanligt
bland kvinnor som bland man. | dldre aldersgrupper ar besvar med angslan oro och
somnsvarigheter c:a tre ganger sa vanligt bland kvinnor som bland man. Av
folkhalsorapporten 2009 framgar ocksa att fler kvinnor an man far antibiotika, medel mot
magsar och hogt blodtryck samt antiinflammatoriska medel utskrivet till sig. Det ar ocksa
kvinnorna som tar ansvar for de preventivmedel som innehaller olika hormonpreparat. |
aldre aldrar minskar konsskillnaderna avseende mangden lakemedel och fran 80 ar anvands i
genomsnitt sex lakemedel av saval kvinnor som man. Tendensen ar densamma for
inldaggning pa sjukhus. | aldrar upp till 45 ar ar det 3,6 ganger vanligare att kvinnor vardas pa
sjukhus @n att man gor det medan i dldre aldrar ar det ungefar lika vanligt. Ett stort antal
sjukhusinlaggningar orsakas av foér mycket eller fel lakemedel.

Forskning om kemikalier i dricksvattnet och om lakemedelsrester har 6kat de senaste aren.
Hittills har inte faran betraktats som sarskilt stor aven om mangderna numera gar att
uppmata. Till exempel konstaterade WHO sa sent som i september 2011, i sin rapport i
samband med vattenkonferensen i Singapore, att nuvarande mangd lakemedelsrester i
dricksvattnet inte utgor nagot direkt hot mot manniskors halsa. Darfér rekommenderas for
narvarande inte nagra direkta atgarder, men i slutsatserna i samma rapport konstaterar
WHO att det inte finns nagon kunskap om vad som hadnder pa langre sikt. Det rader i dag stor
osdkerhet om hur manniskor paverkas av sma mangder lakemedelssubstanser som de far i
sig varje dag med dricksvattnet. Det rader ocksa stor osdakerhet om hur de sma mangdernai
dricksvattnet samvarierar med de doser av olika mediciner olika individer tar. Nasta
generation, dvs. vara barn och barnbarn kommer att ha varit mycket mera utsatta under



langre tid, darfor behovs studier av langtidseffekter. | Sverige satsar nu regeringen genom
Stiftelsen for miljostrategisk forskning, Mistra 52 miljoner kronor pa forskning om spill fran
produktion av lakemedel och lakemedelsrester i avlopp och dricksvatten i projektet Mistra-
Pharma.

Grona kvinnor bjod in Ake Wennmalm, professor, tidigare miljddirektor for Stockholms lans
landsting, en foregangsperson i detta sammanhang och forfattare till boken, Miljopaverkan
fran lakemedel. Vi bjod dven in Cajsa Wahlberg kemiingenjor och projektledare vid
Stockholm Vatten AB for projektet, Lakemedelsrester i Stockholms vattenmiljo, férekomst,
forebyggande atgarder och rening av avloppsvatten, att beratta om sitt arbete. | den debatt
som foljde medverkade Sara Sundgren fran Regeringens Miljomalsberedning och Ingrid
Eckerman ordférande i frivilligorganisationen Lakare for miljon.

Vad vi vet idag

Ake Wennmalm beskrev de olika férhallanden som rader mellan olika producentlander och
anvandare. | Indien till exempel kan vattnet fran en produktionsanlaggning for antibiotika
sldppa ut avloppsvatten med sa stora mangder lakemedel att det innehaller terapeutiska
doser for den som dricker vattnet. Sadana kraftiga punktutslapp tas inte upp i WHO:s
rapport. | Sverige innehaller dricksvattnet mycket sma men dock matbara mangder av ett
stort antal olika preparat.

Alla lakemedel paverkar inte lika mycket och ar darfor inte lika farliga. En del substanser som
t.ex. paracetamol som forekommer i manga huvudvarks- och febernedsattande mediciner
har en mycket stor anvdandning men aterfinns i mycket ringa mangder i avloppsvatten och
inte alls i dricksvatten. Andra substanser kan det daremot vara tvart om med, t.ex. vissa
blodtrycksmediciner och hormoner som inte bryts ned alls. En fullstandig genomgang av
mangder av olika substanser i dricksvatten finns pa Stockholms ldns landstings hemsida
www.janusinfo.se. Ett stort problem &r att forskrivningen av lakemedel 6kar ar fran ar.
Mellan aren 1987 och 2007 fordubblades forskrivningen och var 2007 uppe i 6 655 135 385
doser. De stOrsta grupperna ar smartstillande och antidepressiva lakemedel samt p-piller.

Hormoner och hormonstérande mediciner utgor ett problem som tidigt observerades bl.a. i
USA och England dar det visat sig att fiskar som levde néara utslapp blev tvakdnade eller bytte
kon. Liknande paverkan har dven pavisats i Malaren bl.a. pa musslor dar fortplantningen
storts. Hur kvinnor, man och barn paverkas ar fortfarande en fraga pa forskningsstadiet.

Nar nu resterna av mediciner fortfarande uppvisar sa laga varden i dricksvattnet, ar det da
nagot som behdver uppmarksammas? Ja, anser Ake Wennmalm, ofrivillig medicinering
generation efter generation av en hel befolkning kan i langden och fér nasta generation vara
mycket skadligt. Trots att lakemedelsforskrivningen férdubblats har inte reningsverken
fordubblat sin rening utan arbetar med samma metoder och pa samma niva som tidigare.

Aven om det i dag behdvs ett mycket stort vattenintag hos en individ fér att fa i sig en enda
molekyl av ett ldkemedel sa kan den enda molekylen, om den paverkar tidigt under
fosterstadiet eller tidigt i ett barns utveckling, ge svara skador om den paverkar cellernas


http://www.janusinfo.se/

arvsmassa, DNA-kedjorna. Barns halsa och kommande generationers hélsa ligger bakom
Stockholms lans landstings ambitioner att forma lakare att forskriva lakemedel som paverkar
miljén mindre, for det finns ofta ocksa sadana lakemedel pa marknaden.

Med korrekt information kan Ildkares férskrivning pdverkas kraftigt. Ett exempel dr
férskrivning av ett blodtrycksmedel. Ndr ett likvirdigt men mer miljévdnligt alternativ
presenterades for Idkarna féréndrades forskrivningen sa att pa sex dr hade de helt évergatt
till det mer miljévénliga alternativet.

Regeringen har nyligen infort en ny lakemedelsstrategi och Ldkemedelsverket har ett
uppdrag att arbeta internationellt med frdgan. Aven inom EU pgar gemensamt strategiskt
utvecklingsarbete.

Racker reningen till av vart dricksvatten?

Cajsa Wahlberg redogjorde for arbetet i Stockholm Vatten AB:s projekt att undersdka
forekomsten av lakemedelsrester i dricksvatten. Undersékningen omfattade 96 olika
substanser. Matningar skedde bade vid intaget av ravatten pa tva stallen i Malaren, i
avloppsvattnet efter rening och i det renade dricksvattnet. | dagens anlaggningar finns inte
mojlighet att rena fran alla medicinrester. Inriktningen fran vattenverkens sida ar att sa fa
fororeningar som mojligt ska hamna i den ytvattenkalla som anvands, i detta fall Malaren
som levererar drickvatten till ca tva miljoner manniskor. Darfér finns en intensiv
kundinformation om att inte slanga nagon medicin i toaletten eller avloppet utan i stéllet
lamna all medicin som inte anvants tillbaka till apoteket. Allt vatten rinner nedat. Det medfor
att vatten fran vattendrag och marker rinner ner i nasta vattendrag, till exempel i Mélaren.
Dar sker en koncentration av fororeningar. Det finns fortfarande en hel del avloppsvatten
som rinner ut i Malaren pa grund av enskilda avlopp, mindre bra reningsverk, orenat vatten
fran gatubrunnar och breddning, d.v.s. 6versvamning i avloppssystemet till foljd av kraftigt
regn eller snésmaltning. Vattenverkens information handlar om att férorena sa litet som
mojligt och att arbeta uppstroms utifran kallan

| undersdkningen framkom spar av 12 olika ldkemedelssubstanser i dricksvattnet. Mangden
for varje substans ar pa nivan nanogram, vilket innebar en mangd motsvarande tva liter
vatten om dagen i 4000 &r for att f i sig skadliga varden. A andra sidan sker en standig
okning.

Tre typer av metoder for rening av ravatten fran lakemedelssubstanser undersoktes ocksa av
projektet: biologisk rening, separerande rening och oxidation. Av dessa anses behandling
med ozon eller aktivt kol som bra metoder men de kraver mycket energi, ger extra mycket
koldioxidutslapp och ar kostsamma. Om ytterligare rening blir aktuell sa kommer forbattrad
rening i forsta hand ske av avloppsvattnet och inte av ravattnet.

Den politiska majoriteten i Stockholm Vatten AB har nu beslutat att inte géra nagonting for
narvarande utan invanta resultaten av det tidigare namnda Mistra-Pharmaprojektet som ska
vara klart om fyra ar. En fraga som maste |6sas under tiden dr vem som ska sta for
kostnaderna, vattenkonsumenterna, lakemedelsindustrin eller skattekollektivet i sin helhet.



Kan forskrivningen av lakemedel dndras?

Ingrid Eckerman framholl att arbetet med att fa lakare mer bendgna att skriva ut miljévanliga
alternativ maste intensifieras. Det ar ocksa valdigt viktigt att inte skriva ut lakemedel i
onddan utan i stallet préva andra former av terapi. Huvudvdrk orsakad av Idkemedel dér den
tredje vanligaste huvudvdrken efter migrén och hdr ér kvinnor éverrepresenterade.

Hon framholl ocksa att det galler att forebygga ohalsa i sa stor utstrackning som majligt.
Motion pa recept ansag hon vara en underskattad terapiform. Att vara utomhus och réra pa
sig okar valbefinnandet, gladjen och stresstdligheten. Det starker benstommen och hjartat
och immunfoérsvaret forbattras. Redan stadsldkaren C. Carlander (1759-1848) framholl pa sin
tid vikten av en bra kost “ge de fattiga tillrackligt med sill och potatis och de rika bara sill och
potatis sa blir alla friskare”.

Vad gor regeringen?

Sara Sundgren berattade om innehallet i Miljomalsberedningens arbete. Beredningen ar en
parlamentarisk kommitté som har till uppgift att se till att det svenska generationsmalet i
miljopolitiken uppfylls. Kommittén ska arbeta till ar 2020. Malet innebar att till nasta
generation lamna 6ver ett samhalle dar de stora miljoproblemen i Sverige ar |16sta utan att
orsaka 6kade miljo- och halsoproblem utanfor Sveriges granser. Av de 16 Overgripande
miljdmalen ar malet om en giftfri miljo under sarskild utredning. Sarskilt analyseras tre
sakomraden: lakemedels miljopaverkan, farliga @mnen i livsmedel samt farliga amnen i varor
och produkter inklusive kosmetika och hygienprodukter.

Det finns ett behov av 6kad kunskap om langsiktiga effekter av lakemedelsrester och vilka
atgarder som ar mest effektiva for att lakemedel inte ska spridas i miljon. Forhoppningen ar
att kommittén ska kunna ge svar pa detta.

| augusti 2011 levererade Sveriges Kommuner och landsting, SKL och regeringen en nationell
lakemedelsstrategi. Visionen ar ratt lakemedelsanvandning till nytta for patienten och
samhallet. Till strategin hor ocksa en handlingsplan som organisationer och myndigheter
arbetar vidare med genom att satta langsiktiga mal for ett antal insatsomraden. Ett exempel
ar miljoéaspekten vid subvention av lakemedelskostnader och frivillig kontroll av utslappen
fran lakemedelsforetagen.

Den 15 juni 2012 kommer Miljémalsberedningen med en rapport om ldkemedel. Nésta ar
kommer ocksa Ldkemedels- och apoteksutredningen med ett delbetidnkande den 1
september 2012,



Sammanfattningsvis

Allt storre mangder lakemedel hamnar i vattnet. Vattenreningen klarar inte av att ta bort alla
substanser. Det pagar en intensiv forskning pa omradet och nagra initiativ till atgarder har
tagits av regeringen och SKL. Den gemensamma uppfattningen ar emellertid att mer
utredningar kravs innan riktiga atgarder kan/bor sattas in. Det hdander en del pa omradet
men det gar valdigt langsamt.

Samtidigt fortsatter dverforskrivningen av lakemedel till olika grupper och sarskilt till
kvinnor. Antibiotikaresistens blir ett storre och stoérre hot, 6vermedicinering ar vanligt och
leder till manga onddiga sjukhusinlaggningar.

Vi Grona kvinnor vill skdrpa lagstiftningen och arbeta hardare inom EU for ytterligare
regleringar av alla kemikalier. Vi anser att de som férorenar, till exempel
lakemedelsindustrin, ska ta sitt ansvar och betala sin del av ytterligare och forstarkt
vattenrening.

Grona kvinnor vill sarskilt framhalla att det forslag vi lade fram och som bejakades av
samtliga deltagare i panelen ar att Sverige ska arbeta for att FN inrattar en kemikaliepanel
dar aven lakemedel ingar. Kemikalier ar inte en angeldgenhet for ett enskilt land eftersom
spridningen av kemikalier liksom av lakemedelssubstanser sker pa ett sadant satt att det
behovs ett globalt ansvarstagande.

Ansvarig for denna rapport ar:

Vivianne Gunnarsson ledamot Grona kvinnor, projektledare vatten och kontaktperson i
Gender and Water Alliance, GWA.
Ewa Larsson, ordférande Grona kvinnor, redaktor och layout.



